
Filets de poulet marinés dans une sauce au yaourt aux épices
tandoori et couscous de légumes aux épices de Zanzibar

Salade riche de lentilles, tomates et jeunes pousses locales avec
sauce piquante aux herbes 

Sandwich de pain complet au concombre et fromage à la crème

Fagot de haricots verts au lard avec trempette aux haricots
blancs et citron

Brownie sain à la patate douce et au chocolat et barre de
céréales aux flocons d’avoine et aux fruits secs

Noix de cajou grillées et fruits secs

Jus de fruit, yaourt nature et fruit

MENU

PANIER-REPAS SAIN POUR
VOTRE PREMIER JOUR DE SAFARI

NOTRE


